Aktiva Knistad

En vistelse pa Knistad ar en upplevelse for bade kropp och sjél.
Hér finns mdjlighet till ett stort antal aktiviteter. Kanske har du nagot
eget dnskemal? Beratta for oss vad du vill géra sa ordnar vi det.

Har kommer négra exempel:

> Golf

Forutom var egna 18-hals golfbana finns
har café, dvningsgreener, driving range,
golfsimulator och golfshop. Var pro ger
privatlektioner och ser till att bransch- eller
foretagsgolfen fungerar.

> Gostas loge

Ett ombyggt stall med tvé véningar och

19 olika stationer som leds av vara instruktorer.

Deltagargrupper om 5-10 personer.

» Wikdals bana

Var aventyrsbana &r en perfekt aktivitet

vid teambuilding eller kick-off. Intensitet

och svarighetsgrad anpassas efter dnskemal.

» Bastu och karbad

Att koppla av utomhus vid var vedeldade bastu
och karbad vid relax-avdelningen brukar vara
ett uppskattat inslag.

b Gokart

Vid Knistad ligger en Gokart-bana dar du med
fordel utmanar dina kollegor eller kurskamrater
pé en aktur ni sent skall gldmma.

» Femkamp

Femkampen sker i egen regi och anpassas

efter nskemal. Vi har féljande att erbjuda: Dart,
korgboll, dragkamp, golfputting, boule, bollplank,
kubb. Vi har &ven olika séllskapsspel som

man kan gdra en turnering i som till exempel
ishockeyspel, fotbollsspel, kortspel, fia med knuff
och schack.

» Mord och mysterier

Spannande underhallning under middagen, dar
du far 16sa ett mysterium som spelas upp av ett
teatersallskap framfor dina 6gon.

> Karaoke

Ha kul utdver det vanliga. Visst har du alltid
drdmt om att sta pa scenen?

> Gastspel i koket

Laga mat i vart nya gastkok. Vara valmerite-
rade kockar som inte &r sena att bjuda pa

sig sjalva leder er genom spannande recept

till den gourmetmaltid ni sedan avnjuter med
vélsmakande drycker dértill. Menyn anpassas
efter era énskemal och dessutom kan vi foresla
olika teman eller en spannande dryckes-provning
med utvalda drycker fran var kallare.
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» | Arns fotspar

Tillsammans med véra ciceroner som ar kladda
som munkar tar vi er ut pa en oférglomlig resa
till bland annat Husaby, Varnhem och Gestilren.
Vid aterkomst far ni ett signerat exemplar av
Jan Guillou’s bok "Arvet efter Arn”.

» Lerduveskytte

Pa Knistad jaktskyttebana, ett stenkast fran
herrgarden, instruerar en erfaren skytt hur du gér
tillvaga for att tréffa de flygande féremélen.

» Prova drycker

Prova pa och jamfor olika sorters vin, 61, whisky
eller snaps. Vinprovningen sker under ledning av
vér vinkannare i vinkallaren fran 1100-talet.

» Sjung in favoritlaten i studio
Knistad har tillsammans med de basta musikerna
i var omgivning skapat ett unikt koncept dar du
med dina vanner eller kollegor far sjunga in en
egen Iat i studio. Eller varfor inte skriva texten

till ert féretags unika foretagslat? Efter avslutad
inspelning far ni med er inspelningen pa cd-skiva.
Perfekt for teambuildingen och garanterat en kvall
ni kommer minnas for alltid!
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