
aktiviteter

  Golf
Förutom vår egna 18-håls golfbana finns 
här café, övningsgreener, driving range, 
golfsimulator och golfshop. Vår pro ger 
privatlektioner och ser till att bransch- eller 

företagsgolfen fungerar.

  Göstas loge
Ett ombyggt stall med två våningar och  
19 olika stationer som leds av våra instruktörer. 

Deltagargrupper om 5-10 personer.

  Wikdals bana
Vår äventyrsbana är en perfekt aktivitet  
vid teambuilding eller kick-off. Intensitet  

och svårighetsgrad anpassas efter önskemål.

  Bastu och karbad
Att koppla av utomhus vid vår vedeldade bastu 
och karbad vid relax-avdelningen brukar vara 
ett uppskattat inslag. 

  Gokart
Vid Knistad ligger en Gokart-bana där du med 
fördel utmanar dina kollegor eller kurskamrater 
på en åktur ni sent skall glömma. 

  Femkamp
Femkampen sker i egen regi och anpassas 
efter önskemål. Vi har följande att erbjuda: Dart, 
korgboll, dragkamp, golfputting, boule, bollplank, 
kubb. Vi har även olika sällskapsspel som 
man kan göra en turnering i som till exempel 
ishockeyspel, fotbollsspel, kortspel, fia med knuff 
och schack. 

  Mord och mysterier
Spännande underhållning under middagen, där 
du får lösa ett mysterium som spelas upp av ett 
teatersällskap framför dina ögon.

  Karaoke
Ha kul utöver det vanliga. Visst har du alltid 
drömt om att stå på scenen? 

  Gästspel i köket
Laga mat i vårt nya gästkök. Våra välmerite-
rade kockar som inte är sena att bjuda på 
sig själva leder er genom spännande recept 
till den gourmetmåltid ni sedan avnjuter med 
välsmakande drycker därtill. Menyn anpassas 
efter era önskemål och dessutom kan vi föreslå 
olika teman eller en spännande dryckes-provning 
med utvalda drycker från vår källare.

  I Arns fotspår
Tillsammans med våra ciceroner som är klädda 
som munkar tar vi er ut på en oförglömlig resa 
till bland annat Husaby, Varnhem och Gestilren. 
Vid återkomst får ni ett signerat exemplar av 
Jan Guillou´s bok ”Arvet efter Arn”. 

  Lerduveskytte
På Knistad jaktskyttebana, ett stenkast från 
herrgården, instruerar en erfaren skytt hur du går 
tillväga för att träffa de flygande föremålen. 

  Prova drycker
Prova på och jämför olika sorters vin, öl, whisky 
eller snaps. Vinprovningen sker under ledning av 
vår vinkännare i vinkällaren från 1100-talet. 

  Sjung in favoritlåten i studio
Knistad har tillsammans med de bästa musikerna 
i vår omgivning skapat ett unikt koncept där du 
med dina vänner eller kollegor får sjunga in en 
egen låt i studio. Eller varför inte skriva texten 
till ert företags unika företagslåt? Efter avslutad 
inspelning får ni med er inspelningen på cd-skiva. 
Perfekt för teambuildingen och garanterat en kväll 
ni kommer minnas för alltid!

Aktiva Knistad
En vistelse på Knistad är en upplevelse för både kropp och själ.  
Här finns möjlighet till ett stort antal aktiviteter. Kanske har du något  
eget önskemål? Berätta för oss vad du vill göra så ordnar vi det.  
Här kommer några exempel: 

Knistad AB, 54192 Skövde
Tel 0500 – 49 90 00 • Fax 0500 – 46 30 75

info@knistad.se • www.knistad.se
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