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UGI- och SDI-handledare
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St Lukas
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Handledare fér Human
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BODIL JONSSON UTBILDNING AB

Knistad Hotell & Konferens

UGL- kurs pa Knistad Hotell & Konferens

Bli effektivare som ledare, gruppmedlem och individ!

UGL é&r en upplevelsebaserad kurs som ger forstéelse for

hur en grupp mognar och utvecklas 6ver tid samt vad som

rémjar respektive hindrar en positiv utveckling. UGL ger

pa ett konkret séitt deltagarna méjlighet att utveckla:

® Okad sjélvkénnedom som leder till skad sjélvkansla

o Effektivt ledarskap

® Insikt om hur en grupp utvecklas samt individernas
roller i detta

* Férmaga att ta och ge effektiv feedback

o Effektiv kommunikation

o Effektiv konflikthantering

Vad dr UGL?

UGL utvecklades inom férsvaret i bérjan av 80-talet och
har blivit Sveriges mest populéra kurs i personlig utveck-
ling. UGL-utbildningen &r flitigt anvéind &ven inom ng-
ringsliv och offentlig férvaltning, 10 000-tals personer har
genomgétt UGL- kurs.

For vem?

Utbildningen riktar sig fill personer pé alla nivaer inom
verksamheter och organisationer. Du kan vara verksam
inom privata néringslivet, kommuner, landsting eller in-
tresseorganisationer.

Regler for genomférande

Kursen leds av tvé av férsvaret utbildade handledare och
genomfdrs i grupper om mellan 8-12 deltagare for att
uppnd basta méjliga resultat. UGL &r mycket utvecklande
men &ven krévande. Kursen kréver nérvaro hela tiden och
genomférs i internatform under fem dagar dér dven kval-
lar kommer att tas i ansprak.

u ®

2008

Nar?
2012: 05,13, 21, 35, 41 och 49.
Start méndag kl: 10.00 och avslut fredag kl: 14.00.

Kursavgift

13 500 kr exkl moms

Inkvartering (helpension och enkelrum)

fn: 5.900 kr exkl. moms

Vid anmélan 6 veckor fére kursstart Idmnas 1000 kr
i rabatt.

Anmadlan

Anmdl dig till kurserna via telefon, post, eller mail enligt
nedan. Anmélan &r bindande. Bekrdftelse p& anmélan,
information om kursen samt praktiska detaljer dverséindes
i god tid fére kursens bérjan.

Fragor géllande UGL-kurser besvaras av Bodil J&nsson
e tel 0480 47 55 67

* mobil 0702-30 01 12 eller

® e-post bodil@bodils.

Léis mer p& hemsidan www.bodils.se
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